
42. Como a placa neuromiorrelaxante (PNMR) é
confeccionada?

A confecção da PNMR passa por fases clínicas e laboratoriais.
Obtém-se as moldagens dos arcos superior e inferior, são confeccionados modelos de
gesso e montados no articulado semi-ajustável direcionados por registro oclusal em cera 7.

A placa é encerada e levada à boca para ajustes finos e, daí, retorna ao laboratório para
acrilização e polimento, é levada novamente à boca e deve se adaptar perfeitamente aos
dentes superiores oferecendo retenção e estabilidade adequadas, mas permitindo que o
paciente possa removê-la sem necessidade de empregar uma força exagerada.

O aparelho não pode ser deslocado da arcada durante a fala ou pelos movimentos dos
lábios e da língua. Além disso, não pode haver desencaixe oclusal da placa (báscula)
durante a oclusão ou devido aos movimentos de lateralidade ou protrusiva.
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Como a placa neuromiorrelaxante (PNMR) é
confeccionada? (Cont.)

Os ajustes da oclusão e das guias de desoclusões devem sempre partir da posição em que
a relação cêntrica coincide com a oclusão cêntrica.
Algumas vezes isso não é possível por conta de defesas miogênicas e artrogênicas do
paciente, mas em todos os ajustes deve-se objetivar a coincidência entre essas duas
relações.
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